Wie vermeide ich Konfl.ik’fe e

Wenn ich hére, ....
fﬁhl.e ich mich...

weil ich... brauche.

Kannst du bitte.. 2

lch verstehe! Das
habe ich nicht
gewussf..

Gut, dass du mir das
jeTzT gesagf hast!

Schritt 1 Schritt 2 Schritt 3 Schritt 4
4 ) / 4 ) / )
Die Beobachfun9= Die Gefﬁhle= Die Bedﬁrfnisse= Die Bitte:
Wenn ich sehe, hére... :> fﬁhl.e ich mich ... .. weil ich ... brauche. E> Kannst du bitte.... 2
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Rol.l.enspiel.=
Ube mit deiner Freundin oder deinem Freund.

Denke an eine Situation, die du nicht so toll gefunden hast und besprich
diese anhand von Schritt 1-4.

Wie geh’f es dir dabei 2
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