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Name: Datum:

_@  DerWeg zum Kéase

c0-2.

Wer haf den Kése erfunden®

Die Geschichfe des Kases beginnf wahrscheinlich schon in der Steinzeit. Es wird
vermulef, dass Jager in den Mégen erbeutefer junger Kélber weiBliche Klumpen

enideckien. Dies war wahrscheinlich die Urform des Kases.

In der Jungsteinzeif begannen die Menschen, Ziegen, Schafe und Rinder zu
domestizieren. Das bedeulefe, dass schon damals viel Milch gemolken werden
konnte. Um diese zu konservieren, entwickelfen die Menschen die

Késehersfellung.

Die Milch wurde in Tonfépfen oder in Tierblasen erhifzl, bis sich der

flussige Teil von der dickflussigen Milch frennfe. Diesen Vorgang nennf

1] Q
man "Gerinnung". ?&k
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Der dickfliissige Teil der Milch war dann Kése. So wurde der erste Kase

hergestellt.
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Besfimmt hast du schon einmal Kése probiert. Doch hast du dich schon einmal

gefragf, wie Kése enlsfeht und wie er zu dir in den Kithlschrank kommf®

Folge nun dieser Anleifung;
1. Schneide die Karfchen mit den Stafionen enflang der gestrichelfen Linie aus

%

2. Schneide auch die Pfeile aus.

3. Lies dir die Texte auf den Kérfchen durch und versuche sie in der richfigen

Reihenfolge aufzulegen. Die Pfeile lege zwischen die Karichen

— — —
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' Milchsammelwagen

Jeden zweifen Tag, kommt der

Milchsammelwagen und bringf die

Milch in die Molkerei.

Pasteurisieren

Bevor die Rohmilch zu Kése
verarbeifef werden kann, muss sie
pasfeurisierf werden. Das bedeulef sie
wird erhifzl um Krankheitserreger
abzutaten.

Milchtank

Der Milchbauer sammelt die
gemolkene Rohmilch in einem

Milchfank. Dort wird die Milch auf 4°C-
8°C herunfergekahli.
Rohmilch ist unbehandelte Milch.




Ar

PALLAS ’ Politische Bildung
* in der Volksschule

Kithe melken

Frither haben Milchbauern ihre Kuhe
per Hand gemolken. Heufe werden sie
mif Hilfe einer Melkmaschine

gemolken. Eine Kuh gibf pro Tag efwa
20 Liter Milch!

Késereifung

Der Kase darf nun reifen. Dabei ruhf er
eine besfimmle Zeif lang in einem
Raum. Dabei entwickelt sich der
Geschmack weiter. Milde Kasesorten
reifen kirzer als kréffige Kasesorfen.

Salzlake

AuBer Frischkase werden alle
Késesorten in einer Salzlake gebadef.

Das Salzbad hélt Bakferien vom Kése

fern und sorgf fur efwas Geschmack.

Milchsaurebakferien

Um dem zukinffigen Kéase den
gewohnfen Geschmack zu geben,
werden Milchsaurebakterien

hinzugeftgt. Diese Baklerien sind
nichf schadlich fur Menschen.
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Lab

Nun wird Lab in die Milch hinzugefugf.
Dabei gerinnt die Milch. Das bedeute,
dass die Milch fesf wird. Es enfsfeht
ein so genannfer ,Késebruch”.

Lab wird aus den Magen junger
Kélber gewonnen.

Formen
Der Kasebruch wird nun in Formen

gepressf.

Kihlschrank
Wenn der Kase gekauft wird, wird er

zu Hause im Kiihlschrank gelagert.

Molkerei
In der Molkerei wird die Rohmilch

gepruff und gelagert.
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Transporf - Supermarki
Der ferfige Kése wird in Supermérke
geliefert. Dorf kann er dann gekauft

werden.

Kithe bekommen Kalber

Damit Kithe Milch produzieren
konnen, mussen Kiithe Kalber
bekommen. Jedes Jahr bekommt eine
Kuh ein Kalb, damif sie durchgehend

Milch produzieren kann.
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Kése selber machen? So einfach geht das!

Du brauchst:

o 1 Liter Milch (Dies funkfioniert auch
mif Sojamilch, das Ergebnis isf
Tofu!)

o Zitronensaff (sfaff Lab) s

o Salz, Krauter,... fur den Geschmack '

o Geschirrtuch 3

o Holzlsffel

o Schussel

o Topf

o Sieb

Die Milch wird im Kochfopf erwéarmt. Sie sollte aber nichf kochen!
Rithre guf um!
Gib efwas Zifronensaff hinzu! (ca. 50ml)

Sieh genau hin, die fesfe Masse frennt sich von der flussigen. Das ist die

Gerinnung! Nun isf Kasebruch enfsfanden.

Rihre nun VORSICHTIG um.

6. Lege das Geschirrfuch tber das Sieb und halfe es tber die Schiissel.
7. Leere den Késebruch in dein Geschirrfuch und lasse die Flussigkeit abfropfen

ol

Je mehr Flussigkeit du hinauspresst, desto fesfer wird der Kase!
8. Im Geschirrfuch ist dein entsfandener Frischkése und in der Schiissel die Molke.

9. Nun kannst du den Frischkase mit Krautern und Salz wiirzen.

10. Gufen Appefit!
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INFO Lehrpersonen!

Das Losungsworl, welches die Kérfchen ergeben laufet: MILCHPRODUKTE!

Quiz zum Thema:

hitps://www.learningsnacks.de/share/20#221/bd6b781b8d2bdadsbd15aal Sefodc4c]
567a34cec

Scanne den Code:




