
Name:	______________

Apps Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

WhatsApp


TikTok

Instagram

YouTube

Snapchat

Stunden:


							Mein	Social-Media-Konsum

Beobachte eine Woche lang, wie viel Zeit du jeden Tag in verschiedenen sozialen
Netzwerken verbringt. Notiere die Zeiten in Minuten. Die leeren Spalten sind für
weitere Apps, die du benützt.


