. ] PALLAS 5
ewegungstibung zu
den Nachbarlandern von Osferreich =

Damit sich Schiilerinnen und Schiiler die Nachbarlénder von Osterreich besser einprégen

kénnen, kann eine Bewegungstibung zu diesen achf Landern durchgefihrt werden.

Anleitung fur die Bewegungsiibung:

1. lm ersfen Schritt werden mit den Schiilerinnen und Schiiler die Nachbarlénder von
Osterreich anhand einer Karfe und den jeweiligen Flaggen an einem Smartboard
erarbeitet (siehe Power Point).

Um an das Vorwissen der Kinder ankniipfen zu kénnen, werden die Schilerinnen
und Schuler zunéchst gefragf, ob sie einige Flaggen bereifs den richfigen Landern
zuordnen kénnen. Danach werden gemeinsam die Flaggen den richfigen
Lénderumrissen zugeordnel. Hierfur kopiert die Lehrperson die jeweilige Flagge und
ziehf diese in den enfsprechenden Lénderumriss, sodass die Liste mil den

Léndernamen und den Flaggen als Ubersicht bestehen bleibt (siehe Power Poinf).

2. Danach werden die Kinder gebefen aufzusiehen.
Die Kinder sollen sich nun passende Bewegungen beziehungsweise Gesfen zu den

Léndern ausdenken. Beispiele fur Bewegungen zu den Landern:

Schweiz mif den Fingern ein Kreuz formen/Hande fur Kreuzdarstellung
seiflich wegsirecken (Flagge) oder an den Bauch fassen und

,Mmmh Schweiz” sagen (Schweizer-Schokolade)

ltalien Pizza Stiicke essen (fradifionelle, ifalienische Speise)

Liechfenstein | immer kleiner werden, bis man am Boden in der Hocke sitzt

(kleinstes Nachbarland)
Deulschland | FuBball kicken (viele bekannte FuBballspieler, groBes Stadion)

Tschechien | mif einer Handflache die Augen zudecken und mif der anderen

Hand , graben” (Fernsehserie: , Der kleine Maulwurf”)

Ungarn Schwimmbewequngen mif den Handen machen (Plalfensee)

Slowakei eine Hand seitlich auf die Sfirn legen und dabei nach rechts, zur

Miffe und nach links schauen (liegf sehr nahe an NO)

Slowenien wandern (viele schone Wanderwege, Berge)
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3. Diese Bewegungen werden anschlieBend gemeinsam ausgefuhrf, hierbei wird
immer lauf der Landesname ausgesprochen und die Bewequngen werden anhand
der Silbenfrennung durchgefiihrt und  wiederholf  (siehe Beispielbilder zu

Liechtensfein und Slowakei).

Beispielbilder zu Liechfenstein und Slowakei:

-sfein

kei

4. lm Anschluss konnen noch verschiedenste Ubungsvoriofionen mif den

ausgedachien Bewegungen durchgefiihrt werden:

o Die Lehrperson zeigt am Smartboard auf ein Land und die Schilerinnen und
Schiiler fthren die passende Bewegung aus und sagen das richfige Land.

o Die Lehrperson beschreibt eine Flagge und die Kinder fihren die richfige
Bewegung aus und sagen das richfige Land.

o EinKind zeigf nur die Bewegung vor und die anderen miissen das richfige Land
errafen.

o Zulefzt kénnle eine Variafion von ,Simon sagl” gespielf werden. Hierbei kénnen
verschiedene Séize zu den Landern gebildef werden (z.B. ,Simon sagf, in Ifalien
gibl es die besle Pizza") und die Schulerinnen und Schiiler miissen, nur wenn

,~imon sagl”, die enfsprechende Bewegung fur das Land ausfiihren.
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Info zur tschechischen Fernsehserie ,Der kleine Maulwurf™:

Damit fur die Schiilerinnen ein alfersadaquater Bezug zu Tschechien hergesfellt
werden kann, sollfe ihnen die Lehrperson von der beruhmien, fschechischen

Kinderserie , Der kleine Maulwurf” erzéhlen.

,Kennsl du den kleinen Maul Wur/ 2 Er erlebl im Fernsehen kleine Abenleuer
mil seinen Freunden Hase, lgel und Maus. Er is! eine Ischechische Erfindung.
Schon 1757 wurde er von dem Zeichner Zdenek Miler erfunden.
Auf Tschechisch heilsl der Maulwurf Krlek. Der kleine Maulwurf wurde so erfolgreich,

dass die Ze/b/lenfr/c,é/‘//mc/ien mil ibm in 80 Léndern ausgesfrah/f wurden.
Damil man ihn dberall vers/e/7/, spr/'c/7/ der Maul) Wur/ nichll”

Die Lehrperson kénnfe den Schiilerinnen und Schulern zudem ein Bild der Serie am

Smartboard zeigen.




