
Name: _____________________ 

 

Gesunde Ernährung 

 

1) Streiche alle ungesunden Lesensmittel durch: 

 

 

 

 

 

 

2) Du möchtest nur gesunde Lebensmittel einkaufen. Ziehe von jedem 

gesunden Lebensmittel einen Strich zum Einkaufskorb. 

 

 


