®

Politische Bildung .
PALLAS *, in der Volksschule Drinnen & DrauBien

Entspannungsiibung — Phanlasiereise

Lehrerinfo

Malerial- Enispannungsmusik, evil. Félsfer/Matfen fiir die Kinder

Die Enfspannungsmusik wird abgespiell~ die Dauer kann den Schiler*innen angepasst
variieren (Vorschlag: in ewa 5 Min.)

Je nach Or silzen oder liegen dlie Kinder in einer Posifion, die fiir sie angenehm ist.

Die Aufirige werden durch die Lehperson im jeweils passenden Momenl angekiindigl

Auffrag 1:

,Nimm eine enfspannfe Posilion ein. Denk an einen schénen Orf, an du besonders gerne

bisf. Das kann uberall sein! Stell dir diesen Orf vor - sieh ihn dir ganz genau an!”
Auftrag 2

,Offne langsam deine Augen und komm zuriick ins Klassenzimmer.

Nun konzentriere dich noch einmal auf die Dinge, die du auf deiner Phanfasiereise gesehen
hast. Male ein Bild davon! Das Bild kann sehr klare Formen haben oder nur fir dich selbst
erkennbar sein.”

Auftrag 3

,Die Bilder sind einzigarfig — genau wie du und deine Mifschiiler! Wir sprechen gleich noch
genauer dariiber.”

Die Kinder werden zum Ausfausch in den Silzkreis gebelen.

,Wo hat euch die Reise hingefthrt? Wo befindet sich euer Lieblingsort? Was macht ihn so
besonders®”

Jedes Kind darf sich duBern - is! die Zeif zu knapp, kann allernaliv ein Ausfausch mif dem
Jjeweiligen Sifznachbarn erfolgen.




