
 
  

Die Linde  
 
Die Linde ist ein Laubbaum Finden kann man sie in allen Ländern der Erden. Es 
darf allerding nicht zu warm und nicht zu kalt sein. Insgesamt gibt es mehr als 40 
verschiedene Arten 
Bei uns in Europa kann man allerdings nur die Sommerlinde und die Winterlinde 
finden. In einigen anderen Ländern findet man auch die Silberlinde.  Zur Blütezeit 
hat die Linde einen sehr starken intensiven Duft. Ihre Blüten werden auch gerne 
eingesammelt und gekocht. Daraus wird dann ein Heiltee erstellt, der gegen 
Halsschmerzen wirkt und den Hustenreiz beruhigt. Auch gegen Fieber und 
Magenschmerzen kann der Tee helfen. Manche Menschen trinken den Tee zur 
Beruhigung, andere einfach, weil ihnen der Tee gut schmeckt.  
 
Früher hatte die Linde für die Menschen aber neben der Heilwirkung 
auch noch eine andere Bedeutung: In Mitteleuropa gab es meist eine 
Dorflinde. Die Menschen trafen sich dort, um sich auszutauschen oder 
um einen Partner fürs Leben zu finden.  
Viele Linden sind besonders berühmt für ihr hohes Alter oder ihren 
besonders dicken Stamm oder für eine Geschichte. Nach Kriegen oder 
nach schweren Krankheiten, die viele Menschen befallen hatten, pflanzte 
man oft eine Linde und nannte sie Friedenslinde. 
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Friedenslinde – Heiltee – Winterlinde - Magenschmerzen – Partner – 
Silberlinde – Beruhigung - Mitteleuropa 

 

 
Name: 

 
Datum: 


