
Ein erwachsener Mensch hat rund 

200 Knochen im Körper

Name: Datum:

Das Skelett

Das Skelett erfüllt wichtige 

Aufgaben:

- Schütz unser Gehirn und die 

inneren Organe

- Gibt dem Körper seine Form

Unser kleinster Knochen ist der 

Steigbügelknochen

Unser größter Knochen ist der 

Oberschenkelknochen



Name: Datum:

Die Muskeln

Verbinde die passenden Teilsätze miteinander

Überall in unserem Körper arbeiten

Damit unsere Muskeln kräftig und gesund bleiben

Der Herzmuskel ist

Der stärkste Muskel

sogar pausenlos in Bewegung.

müssen wir uns viel und oft bewegen.

mehr als 600 Muskeln.

unsere Organe würden nicht funktionieren.

ist der Kaumuskel.

Ohne Muskeln gibt es keine Bewegung und


