
 

Station Parcours mit verbundenen Augen  

„Sich aufeinander verlassen können“ 

 

Menge   Material  

 10    Dreieckstücher 

 1    Parcours im Turnsaal oder Garten 

 

Im Roten Kreuz arbeiten alle in einem Team. Es ist wichtig, dass sich alle 
bei den Einsätzen und Tätigkeiten auf ihre Kolleginnen und Kollegen 
blind verlassen können. 

 

Aufgabe  

Wie hoch ist dein Vertrauen zu deinen Mitschülerinnen  und Mitschülern? 
Bildet jeweils Paare! Einer von euch bekommt die Augen verbunden. Nun 
führt einer der anderen durch das Schulgebäude, den Raum, den 
Turnsaal oder den Garten. (wird von der Stationenbetreuerin festgelegt) 

 

Varianten: 

➔ Miteinander reden und berühren, 
 

➔ nur durch Berührung und ohne Reden 
 

➔ nur durch Sprache die Partnerin oder den Partner vorsichtig 
anleiten. 

 

Tauscht nach einer Weile eure Rollen. 

 

Wie geht es euch dabei? Ist es immer einfach, sich auf die anderen zu 
verlassen?  

 

 

Das Material wurde von Angelika Kronaus im Rahmen der Ausbildung an der PH NÖ in Kooperation 
mit dem Jugendrotkreuz NÖ, Jessica Mischer erarbeitet und darf mit Einwilligung des JRK NÖ an 

Schulen weiterverwendet werden. 

 


