
 

Station: Schulmumie  

„Kennenlernen und Ausprobieren von Erste Hilfe-Material“ 

 

Menge   Material 
 

 10    Mullbinden pro Gruppe 
 

 1    Müllsack für Abfall 

 

 

Die Gruppe wird in zwei möglichst gleich große Kleingruppen geteilt. Nun 
wird aus jeder Gruppe die kleinste Schülerin oder der kleinste Schüler 
ermittelt und ausgewählt.  

 

 

Aufgabe  

Die übrigen Schülerinnen und Schüler der Kleingruppe versuchen nun 
mit Mullbinden möglichst schnell ihre ausgewählte Person in eine Mumie 
zu verwandeln. 

 

Achtung: Es soll nur bis zu den Schultern verbunden werden!  

Ab dem Hals aufwärts darf nicht verbunden werden, ansonsten sollen 
alle Körperteile ( Arme, Hände, Oberkörper, Beine, Füße) eingewickelt 
werden.  

 

Ziel:  

Es gewinnt die Gruppe, die am schnellsten fertig ist! Los geht’s!  

 

Revanche gewünscht? Wickelt die Mullbinden wieder auf Zeit so gut wie 
möglich auf, sodass sie bei der nächsten Gruppe wieder verwendet 
werden können.  

 

Das Material wurde von Angelika Kronaus im Rahmen der Ausbildung an der PH NÖ in Kooperation 

mit dem Jugendrotkreuz NÖ, Jessica Mischer erarbeitet und darf mit Einwilligung des JRK NÖ an 

Schulen weiterverwendet werden. 


