Station Erste Hilfe-Koffer
Menge Material E/ /
O 1 Verbandskasten
O 5 Schachteln oder Boxen
Zusatzliches Material
O div. Erste-Hilfe -Material
O extra Material

~Was gehort in einen Erste -Hilfe- Koffer und was nicht?"

Die Erste Hilfe-Beauftragte an deiner Schule betreut diese Station und
wird gemeinsam mit dir den Erste-Hilfe-Koffer unter die Lupe nehmen.
Sie erklart euch Uber das Material und benennt dieses.

Aufgabe

Lost zu zweit das Ratsel. Dazu liegen vorbereitete Boxen mit
Materialien bei der Station.

Es gibt mehrere Schachteln, damit alle gleichzeitig mit ihrer
Partnerin oder ihrem Partner die Aufgabe erledigen kdnnen.

Geht zu zweit zusammen und sortiert gemeinsam die Objekte und das
Material aus, das nicht zur Ersten-Hilfe und in den Verbandskasten der

Schule gehdrt. l

Informiere dich bei der Jugendrotkreuzbeauftragten Gber verschiedene
Verbande. Lass dir zeigen, wie verschiedene Pflaster, der Druckverband
und ein Dreieckstuch ausschauen.

Alternativ ware es sinnvoll und fiir diese Station bereichernd, einen ausgebildeten Sanitater,
der die Pflaster, den Druckverband und das Dreieckstuch vorstellen und vorzeigen kann, an
dem Stationentag einzuladen. Die Ausbildner der Sanitdter vom Roten Kreuz sind
professionell mit den Inhalten ausgebildet und vertraut und konnen sowohl das Material
erklaren und auch praktisch anwenden.

Das Material wurde von Angelika Kronaus im Rahmen der Ausbildung an der PH NO in Kooperation
mit dem Jugendrotkreuz NO, Jessica Mischer erarbeitet und darf mit Einwilligung des JRK NO an
Schulen weiterverwendet werden.
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